
Diese Institutionen und Unternehmen sind bei den 

Gesundheitswochen im aufhof mit folgenden Themen dabei: 

 
AOK: Elektronische Patientenakte, Digitale Gesundheitskompetenz 

 

dormiente Center Hannover: gesunder und natürlicher Schlaf 

 
Digital Health City Hannover: Die Digital Health City Hannover (DHCH) 

ist ein Zusammenschluss von Unternehmen, Forschungseinrichtungen und 

Startups. Sie alle verbindet das gemeinsame Ziel, die Digitalisierung im 

Gesundheitswesen voranzutreiben. Die Initiative verfolgt dabei einen 
ganzheitlichen Ansatz und setzt sich für eine intelligente Vernetzung 

verschiedener Akteur*innen im Gesundheitsbereich ein. 

 

DRK: Innovationen in der Pflege; Erste Hilfe, Schlaganfallhilfe, Jobs im 
Gesundheitswesen, Palliativ & Hospizdienst 

 

Future Health Lab: Das Future Health Lab bietet Raum und Infrastruktur 

für die Gestaltung und Realisierung von neuen Lösungen für den 

Gesundheitsmarkt. Dabei werden bereits bestehende Ideen geformt, 
vertieft und weiterentwickelt. Zusammen mit einem breiten Netzwerk 

werden echte Lösungen marktreif ausgearbeitet. 

 

Freischaffende aus dem komplementär, integrativ und alternativen 
Sektor: Unter dem Motto „Gesundheit ist der größte Reichtum“ zahlreiche 

Angebote zu Themen wie Darmgesundheit „Stress meets DARM“, Burnout-

Prävention, Immunsystem stärken, Gesunde Ernährung, Fit mit 

Thermomix, Gesunde Entgiftung, Aromatherapie mit ätherischen Ölen, 
Wohlbefinden steigern, Gesundheit & Lebensfreude, Bewegungsfreude und 

Fitness für den Alltag  

 

Health Pro-Tec GmbH: innovative Desinfektionsverfahren 

 
Hochschule Hannover: Die HsH mit über 60 Studienangeboten in fünf 

Fakultäten für rund 9.000 Studierende bietet diverse Vorträge  

 

Klinikum Region Hannover: Die Krankenhauswelt auf Augenhöhe 
erleben, Ausbildung, Krebsversorgung, Medizinstrategie, die Behandlung 

von Krebserkrankungen. Die KRH Akademie verlagert auch ihr 

Simulations- und Trainingszentrum, die  

SkillsLab-Kliniklandschaft in den aufhof  
 

lexICT: Datenschutzberatung  

 

Landeshauptstadt Hannover, Fachbereich Senioren: Wer 
interessante, sinnstiftende Aufgaben sucht und gerne mit Menschen 

arbeitet, findet hier viele Möglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren 

oder kann diese Angebote nutzen. Beratung vor Ort  



 

Medizinische Hochschule Hannover: „Ganz nah“ ist das Motto der 

Medizinische Hochschule Hannover (MHH) im aufhof. Die MHH nutzt vom 
6. bis 10. Februar 2024 den Experimentierraum im Herzen Hannovers, um 

direkt mit den Menschen in den Austausch zu kommen - als Krankenhaus 

der Maximalversorgung, Einrichtung für Spitzenforschung, Hochschule für 

den medizinisch-akademischen Nachwuchs sowie als Ausbildungsbetrieb 
für 19 Lehrberufe. Jeder der fünf Tage hat einen Schwerpunkt: 

Besucher*innen erfahren u. a., was mit Implantatforschung alles möglich 

ist und wie sie ihren Alltag gesund gestalten können - mit ganz viel 

Wissen zu Themen wie Ernährung, Bewegung, Krebsvorsorge, chronischen 
Erkrankungen und Kinderwunsch. Es gibt jeden Tag Vorträge und 

Mitmachaktionen sowie Diskussionsrunden über kontroverse 

Gesundheitsthemen wie Organspende und Cannabis in der Medizin. Die 

MHH präsentiert sich auch als Ausbilder und Arbeitgeber der Region. Das 
Angebot erstreckt sich von Fachvorträgen über Workshops bis hin zu 

einem Job-Speed-Dating und vielen Info-Ständen zum Thema Ausbildung 

und Job an der MHH. 

Messe „Besser Schlafen“ (16. bis 18 Februar): Die neue Messe für 

besseren und gesünderen Schlaf bietet im aufhof Vorträge zum Thema. 

 
Paracelsus – die Gesundheitsakademien: Die Paracelsus Schulen sind 

führend in der Ausbildung von Heilpraktikern und Naturheilkundlern in 

Europa. Mit über 50 Jahren Erfahrung bieten sie hochwertige Ausbildungen 

in verschiedenen Bereichen der Naturheilkunde an. 
 

Pflegewächter  

Pflegeleistungen auf Augenhöhe. Pflegewächter sorgt digital dafür, dass 

Sie das Geld von der Pflegekasse bekommen, was Ihnen zusteht. 

Kostenlose Unterstützung bei der Beantragung von Pflegeleistungen und 
Widerspruchsbegleitung.  

 

 

Sophienklinik (14. bis 17. Februar):  
Plus 15 Urlaubstage: neues Arbeitszeitmodell  

Virtual Reality in der Multimodalen Schmerztherapie  

Bewegungseinheiten: Mobility und Bodyweight-Training  

Die richtige Händehygiene - Eine Anleitung zur effektiven Händehygiene.  
Vernetztes Krankenhaus – Smart Clinic 

 
Das Vinzenzkrankenhaus Hannover ist eine Einrichtung der 

Schwerpunktversorgung des Elisabeth Vinzenz Verbundes und blickt auf 

eine über 150-jährige Geschichte zurück. Mehr als 40.000 Patienten im 

Jahr werden stationär und ambulant versorgt.  
 


